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上头条，找华早

CHINA MORNING NEWSPAPER

　　9月 1日，北京市 140 万中小
学生正式开学。早上 8时许，北京
十一学校丰台小学的孩子们经过测
温、消毒等环节后陆续进入校园，
奔向涂鸦墙、游乐区、拍照区等区
域进行活动。伴随着北京“双减”
政策的实施，这个学期，同学们的
学习和生活将迎来新的改变。

多措并举确保中小学开学安
全

　　9月 1日北京市中小学、幼儿园
全面开学，涉及全市 3000 余所中小
学校及幼儿园。记者在北京十一学
校丰台小学校门口看到，学校老师
以及警察站在门口迎接学生们入校。
　　北京十一学校丰台小学校长曹
君介绍，在开学前，学校返京师生
已经完成了在京 14 天的健康监测，
并提交了 48 小时内核酸检测阴性证
明。全校全部场所的环境消杀也已
在开学前完成，目前学校各类防疫
物资储备充足。
　　她表示，开学后，学校将分类
做好不同人群的每日健康监测和定
期核酸检测制度。同时，实行学生
分时错峰上下学，入校通过专用通
道测量体温，手部消毒后进校；严
格落实 9月份无特殊天气全天候开
窗通风，每日消毒的防疫制度。
　　她还强调，开学后，学校将严
格校园封闭管理，无关人员不得入
内。

课后服务实现学生自我发展

　　新学期，北京要求全市所有义
务教育阶段学校面向所有学生提供
课后服务，学校每天课后服务至少
开展2小时。对个别确有需求的学生，
学校可在和家长协商一致的基础上，

适当延长课后服务时间。
　　今年六年级的吕浩轩是北京
十一学校丰台小学网球队的一员，
在下午四点半后，他将去网球队进
行训练。他告诉记者，社团活动的
时间是四点半到五点半。除了网球，
同学们还可以选择其他体育和艺术
类的活动。
　　曹君介绍，创造适合儿童成长
的教育环境是学校回应“双减”政
策的关键策略。为提升课程教育质
量，学校通过统筹设计，全新规划
了学生一日在校生活，给儿童更大
的自我发展平台。
　　在课后服务方面，学校将课后
服务定位为儿童自我发展时段，总
时长延长至两个半小时，其中有半
小时固定为体育运动时间，在校学
生无论当天是否有体育课，都能做
到每天户外运动 1小时。
　　为了提高社团质量与种类，学
校内部挖潜优秀专业教师全部开设
社团课程；积极招募优秀的高校专
业学生，通过到学校开社团的形式
参与教育实习；北理工、国科大等
在校工作的优秀高校毕业生继续与
母校联系，通过科学百家讲堂打开
孩子们的科学视窗。学校还与校外
机构合作，引入了适合孩子的技能
项目课程。
　　此外，为拉近家校和亲子关系，
学校开设了家长课堂。边女士目前
从事保险方面工作，孩子今年上三
年级。她谈到，学校邀请她每周两
天来到课堂，为孩子们普及保险的
起源等内容，丰富孩子的生活知识
储备。
　　曹君谈到，为向学生普及更开
放的生活知识，建构共识性开放的
学习社区，学校与家长、高校师生、
校外机构共同联动，努力实现孩子
在学校尽享优质的教育资源和高质
量的教育服务。

生活化课程增强学习实践性

　　在课程安排上，曹君介绍，学
校全力推进以学习者为中心的生活
化课程，用项目学习、主题教学等
方式，促进儿童“做”中学，深度
学习，让学习更有意义。
　　在上午的开学典礼结束后，部
分同学来到学校的菜园。四年级二
班的林子涵向记者介绍，班主任今
天布置的任务是发现菜园里植物的
问题，并从《山海经》中找到能够
解决这一问题的神兽。通过观察，
她发现玉米地的土壤较为干涸、一
些植物的叶子被虫害“所困”、有
的地方土质较硬，“就算撒了种子
也长不出来”。
　　四年级二班班主任吴萌介绍，
在日常的校园生活中，学生时不时
就会来菜园观察动植物。在抓住孩
子们的这一兴趣点后，她将其与《山
海经》结合，希望书本中的神兽能
与孩子们的生活建立联系，并帮助
学生运用与之相关的自然知识。“《山
海经》这样的故事对孩子来说并不
难读，还能使他们发挥想象力。每
次孩子们发现新的植物、抓到昆虫
都很有满足感。”
　　曹君表示，新学期，学校将为
学生多布置实践性作业，通过设计
挑战性任务等方式，让作业具有实
践性、应用性、探究性；通过延展
作业完成周期，让作业完成周期更
有弹性。
　　所谓“双减”，是指减轻义务
教育阶段学生校内作业负担和校外
培训负担。今年以来，北京市率先
在全国启动“双减”专项治理行动，
校内校外双向发力、线上线下同步
治理、教育内外齐抓共管，取得阶
段性成效。

　　在云南西双版纳傣族自治州境
内，一头新生小象因脐带化脓等严重
病症，出生仅 6天时被象群遗弃。当
地相关部门发现后紧急开展救治。负
责治疗幼象的大象医生说，截至31日，
被救幼象已经退烧，并能在人工帮助
下通过吸管喝奶，病情和精神状态呈
好转趋势，但尚未脱离生命危险。
　　西双版纳亚洲象救护与繁育中心
大象医生保明伟 31 日告诉记者，这
头被取名为“文文”的幼象 29 日下
午被送到该中心，两名“象爸爸”(野
象护理人员 )通宵陪伴照顾，以便随
时给幼象喂羊奶。到 30 日上午，文
文已经退烧，后来没有再次发烧。在
“象爸爸”持续帮助引导下，截至 31
日中午，文文已经可以在人工帮助下
通过吸管喝奶喝水。
　　保明伟说，文文当天单次喝奶量
达到 1000 毫升。它刚获救时一次仅
能喝 100 毫升羊奶，到了救护中心后，
30 日下午，单次喝奶量增加到 500 毫
升。他表示，目前还不能断言文文已
经脱离危险，因为它的年龄太小。中
心对控制文文脐带感染所致的炎症把
握较大，但因没有新鲜象奶，只能凭
经验靠羊奶喂，所以文文康复还需要
一个长期过程。

北京 140万中小学生开学 记者探
访“双减”政策如何落地校园
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幼象出生 6 天病重
被遗弃 云南西双版
纳全力救治

　　经过近一年的侦查，内蒙古自治
区鄂尔多斯市准格尔旗警方打掉一个
跨省贩毒团伙，抓获犯罪嫌疑人15名，
缴获毒品咖啡因 753 公斤。
　　2019 年 8 月，准格尔旗公安局民
警在工作中发现一条贩卖毒品的重大
线索。经研判，警方分析这是一个从
山西购买毒品，再向内蒙古转售的团
伙，涉及 5个层级，横跨山西、陕西、
四川、内蒙古。
　　通过侦查，准格尔旗警方于 2020
年 3 月至 4月，在山西、陕西、内蒙
古陆续抓获刘某、郝某某等 14 名犯
罪嫌疑人，查获大量毒品咖啡因、罂
粟膏。
　　案件办理过程中，民警得知该团
伙还有一名远在四川的“上线”陈某
某没有归案，民警多次前往四川进行
侦查，最终将陈某某抓获。至此，该
贩毒团伙成员全部被抓获，这起涉案
地区广、人员众多，涉案毒品、毒资
巨大的案件成功告破。
　　据统计，此次共查获毒品咖啡因
753 公斤，罂粟膏 890 余克。
　　目前，案件还在进一步办理中。

缴获咖啡因 753 公
斤 内蒙古警方打掉
一跨省贩毒团伙


