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   深秋，校园里的那棵老桂
花树枝繁叶茂，繁花点点，芬
芳氤氲。过往的行人无不放慢
脚步，抬头仰望做几个深呼
吸。微风吹过，校园的每一个
角落都沾满了花香，这是桂花
树一年当中最美的姿态。
   无论春寒料峭，还是夏日
炎炎，无论秋高气爽，还是
三九严冬，每一次从树下走
过，都看见它舒展着繁茂的枝
叶，充满了对生命的自信和孜
孜不倦的追求。
   桂花树有两条粗壮的枝
丫，在离地面不足一米处分
成两杈，向两侧平缓地伸展，
犹如两把舒适的躺椅，又像一
个倒立的人字，顽强地向上生
长。孩子们经常爬上去玩，还
争着去抢占“位子”呢！
   清晨，桂花树在孩子们的
吆喝声里把黎明唤醒；黄昏，
它深情地送走最后一缕晚霞；
深夜，它又陪伴着在树下练习
举重的孩子们训练完最后一

个动作，用一丝丝清凉拂去他
们身上的汗水。年复一年，在
桂花树下训练的身影，从陌生
到熟悉，又从熟悉变为陌生。
盛夏，熟悉的身影刚刚离去，
金秋时节桂花树下又迎来了
许多陌生的身影。他们满怀希
望而来，带着自信而去。
   四十多年如一日，弹指一
挥间。曾记得 1980 年学校刚
组建举重队的时候，没有训练
场地，学生们只能在操场露天
训练。当时，设备也十分简陋，
仅有一副生锈的旧杠铃，学生
们轮流使用。老师们还买回水
泥和钢管，自己动手制作“土
杠铃”进行训练。
   每次举起杠铃后，放下来
砸到地上，咣当咣当响个不
停，满脑袋都是铁片撞击的声
音。没有胶垫缓冲，杠铃砸在
黄泥地上就出一个坑。
   白天训练太阳很大，那棵
老桂花树浓密的树荫下成了
最好的天然训练场。曾记得当

时老师给训练刻苦的同学奖
励到桂花树枝桠上躺着休息
十分钟，享受“雅座”的待遇，
让大家羡慕不已。如果成绩进
步得快，晚餐的时候还会得到
老师奖励一个鸡蛋。有了这些
奖励，同学们训练的积极性都
很高，大家都在暗地里默默使
劲，谁都不愿服输。
   有一年秋天，老桂花树又
是花满枝头，香气逼人。正值
花期最旺盛的时候老师带领
孩子们去摇桂花。地上铺着用
竹篾编织成的晒谷垫。有的同
学拿着口盅，一朵两朵地摘下
来装进口盅里；有的同学扬起
竹竿，拍打着桂花；突然，大
家被一阵窸窸窣窣的声音吸
引，转眼望去，只见几个大个
子同学正使劲地摇着几杈枝
干，朵朵桂花如雨点般纷纷落
下，飘飘洒洒，轻轻地洒落在
垫子上，不一会儿便成了金色
的地毯。“快点来，下雨啦！
好香的桂花雨啊！”孩子们欢

呼雀跃地在花雨中穿梭嬉戏，
这般场景好不热闹。
   老师洗净双手，捧了一捧
桂花，轻轻撒到杠铃上。瞬间，
仿佛杠铃开出了鲜艳的花朵，
闪着希望的光芒，芬芳四溢。
孩子们把竹垫上的桂花拣去
枝叶，装进袋子里，老师拿到
集市上卖了给大家加菜，还从
旧书摊上淘回了一本书《冠军
梦》。记得那天晚上的菜很丰
盛，吃黄豆焖猪蹄。大家一边
吃一边回味摇桂花的场景，以
及平时训练的点点滴滴。老师
给我们讲了师哥师姐们从这
里走向世界冠军领奖台的励
志故事。那天晚上大家吃得很
开心，很带劲，仿佛耳边传来
了世界领奖台上响起的国歌
声。
   如今，一栋举重综合楼在
校园里高高矗立，集训练、健
身、住宿、多媒体教学、中小
型举重比赛等功能于一体，建
有 17 条训练带，可同时容纳

念旧
■姜文枊（湖南）

想成岁月苍老，青丝白发。
那段被时光啃食的懵懂，怀揣
青春与梦想的火把

对于我而言是缺失的，也是
背信又弃义，成就了
一段刻骨铭心，终生难忘的忆

消耗三十多年叠加的夜，用
洪荒之力去堆砌的话，厚度
就是半生的沧海桑田

彼此的牵肠挂肚
如夜的降临，悄无声息的铺开
至黎明的到来才转身

谁不念江南水乡，清茶淡饭
同窗寒读，顺势
将我推入风口浪尖的剧情

关于你们，如同从心底深处
冒出的那股清泉，甜甜地
让我掉在春天的陷阱里

从一粒汉字开始
■温勇智（江西）

一粒汉字本停留在你的额头
像一只蝴蝶，抑或也像一只苍
蝇
仓颉造字是有魂的，我站在那
儿
就着傍晚的阳光咀嚼着
不断改变角度，假装出神
甲骨、钟鼎和简牍之上，纵横
交错
像一条条筋络，一次一次向我
靠近
抽象具象，偏离一粒汉字的存
在
就像此刻的我，给你添了一个
小小的迷惑

暮秋图                              

■胡巨勇（湖北）

落剪的地方，惊落
几滴寒蝉声
天凉，风瘦
问落叶魂归何处
枫丹、柿红、露白
染湿了谁的梦

抬眉间，桂香铺陈大地辽阔
留白处，雁影装饰芦苇白发
风扶炊烟，院前喇叭花
在镂刻中表明心迹
残荷滚珠，秋虫的回忆
裁出曾经的丰腴

顺势一剪，秋水一路倒叙
反手一剪，静开的菊粉墨登场
剪去尘世浮华
剪去时光料峭
剪一幅锦绣的暮秋图
留住我
心头的半截故乡

七律·黄鹤楼
■刘志军（湖南） 
 
笑对长江卷怒涛，而今独见仲
谋豪。 
追寻黄鹤千年杏，不让元龙百
尺高。 
豫客题诗成绝唱，川人载酒领
风骚。 
更谁昨日等闲度，从此蛇山识
凤毛。

桂花树下的“冠军梦”

   暑假，小外孙龙龙从湖北
枣阳过来。女儿在观澜湖高尔
夫上班，很少陪孩子们一起，
两个外孙吃喝拉撒全落到我
和老婆肩上。
   为了补偿我和小外孙的感
情，特意我用微信转账给了
女儿 520 元替小家伙在网上
买了一块电话手表，并且一
个多月来，我除了外出办事
基本上在家辅导他的作业。
   龙龙语文基础很差，各科
成绩也好不到哪里去。譬如，
拿语文来说，就连最起码的拼
音都不会，而且错别字连篇，
一塌糊涂，我对老婆开玩笑
说，见龙龙写的字我的血压便
往上升。虽说如此，还得细
心地教他如何运笔，如何把字
写好。经过一段时间的练习，
字和语文基础终于有了一点
起色。
   开学在即，女儿在网上为

孩子约好了一辆顺路去湖北
枣阳的小车。傍晚，小轿车
快要来的时候，孩子不肯走，
外婆煮了饺子，他也不肯吃。
   我劝导说，孩子，你已经
年满 11 岁，不再是小孩了，
眼下就要读六年级。我们也
舍不得你走，可是学习不能
耽误，开学已经两天了啊！
   龙龙一边抹着泪，一边说，
如果我回湖北了，今后家里
人就不会再让我出来了。
   我说，实在他们不让你来，
到时我与你外婆跟他们商量，
但是，你要努力把各门功课
赶上来，明年暑假再过来……
孩子点了点头，眼巴巴地望着
我。小弟弟眨巴着迷离的大眼
睛，好像想起了什么，神秘地
对哥说：“你还可以骑单车来
的，哥，你走后我会想你的。”
龙龙咬着嘴皮难过地说：“弟，
你说得倒轻巧，枣阳离这里

有一千多公里，人生地不熟，
怎么骑单车来呀？”
   龙龙望着我，自言自语地
说，我多么希望车子来得再
晚一点，让我多待一会……
   孩子的话使我犹如万箭穿
心！想如今又何必当初？女
儿偷偷背着我们，与男友私
奔直到小外孙出生，一切我
们都被蒙在鼓里。
   可是，事已至此，还有什
么话可说呢？
   小轿车到了，停在租房楼
下。我们收拾停当，上车时，
龙龙噙着泪，默默无语。4 岁
的小弟弟见小汽车开动了，
哇哇大哭起来，疯也似的追
着车子哭喊：哥哥，你不要走，
不要走啊……
   仰望苍穹，我是多么期盼
下一次的团聚啊！

单亲小外孙
■柏敏（广东）

■龙雪梅（广西）

60 名学员进行训练。训练馆
内杠铃、铁饼、软垫等训练器
材一应俱全，与陈列在一旁的
石担、石锁、锈迹斑斑的老式
杠铃等形成鲜明对比。墙壁上
“顽强拼搏，为国争光”等标
语引人注目。
   数十载花开花落。老桂花
树像一位慈祥的母亲深情地
目送着每一个孩子踏上新的
征程，又在这里静静地等候他
们从远方圆梦归来。
   星光不负追梦人。辛勤的
汗水默默挥洒，丰收的喜悦
接踵而来。1996 年唐灵生在
第 26 届亚特兰大奥运会上打
破 59 公斤级举重世界纪录并
夺得冠军；1997 年肖建刚夺
得第 68 届世界举重锦标赛 64
公斤级挺举和总成绩两项冠
军；2005 年李春生夺得亚洲
男子举重锦标赛挺举冠军；
2011 年唐德尚夺得法国巴黎
世界举重锦标赛男子 69 公斤
级总成绩、挺举两项冠军；
2016 年石智勇夺得里约奥运
会举重男子 69 公斤级冠军，
2021 年夺得东京奥运会举重
男子 73 公斤级冠军，并打破
世界纪录；2017 年李荣艳夺
得亚洲举重锦标赛女子 75 公
斤级 3枚金牌……这所乡镇学
校因此被誉为“举重冠军的摇
篮”。
   “路虽远，行则将至；事
虽难，做则必成。”“冠军之乡”
的运动健儿们艰苦训练，顽强
拼搏，赶超跨越，实现了一代
又一代临桂人的冠军梦想。
   春去秋来，花谢花开。历
经风雨的老桂花树默默地矗
立在校园里，满树盛开的桂
花，宛若黑夜中的点点星光，
照亮孩子们追梦的脚步。
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