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　　《与姐姐书》出自矢志以劳动
安身、以写作立命的诗人马东旭之
手。彼时他身处南疆托格拉艾日克
这一精神圣地，怀着孤独之心，频
频向远在精神家园“申家沟”的亲
人倾诉。这部散文诗组章由十三章
构成，行文一唱三叹，情感深沉蕴
藉，诗意饱满，能穿透虚无、直抵
人心。其中，“姐姐”作为诗章的
核心意象，既是诗人虚构的情感倾
诉对象，又是大于爱情、浓于亲情
的情感关怀施与对象，更是诗人在
“永恒醒着”的人间里甘苦与共的
同命人。诗人借助“姐姐”这一艺
术形象，在丰厚的情感承载中，实
现了单一抒情主体难以达成的艺术
表达。
　　在诗章中，“姐姐”这一艺术
形象凝聚着漂泊异乡的诗人的无限
情感。从情感脉络来看，“姐姐”
形象有着三重情感承载：

一、抵抗孤独 

　　“姐姐”是诗人远在异乡时故
园之思的情感寄托。依据心理学观
点，人的情感按价值目标指向不同，
可分为对物、对人、对己及对特殊
事物的情感等形态。人在孤独时，
常以心灵穿越时空，在追溯过往、
面对当下、对话灵魂中寻求安全
感，对抗孤独，获取亲情感。在南
疆深处的托格拉艾日克，马东旭虽
有“三亩枣园是我尘世的生命”的
耕耘劳作，但孤独却如影随形，成
了他无可逃避的痛苦，“我是我体
内的一根骆驼刺。贫穷是一根刺，
多么可耻。漂泊在托格拉艾日克是
另一根刺”“悲伤是体内的殿，孤
独是另一个殿”（马东旭《托格拉
艾日克》）。于是，身处“天之涯”
的诗人，常常“遥想青岗寺的金顶”，
思念“姐姐，在宁陵”。他没有选
择用爱情告白或颂扬爱情的方式填
补边疆时光的孤独，而是向有着胞
亲身份的“姐姐”倾诉，完成情感
的传达与释放。这或许与诗人独特
的自我消解生活痛苦和心灵孤独的
方式有关，也与“姐姐”这一形象
所肩负的命运使命有关。

二、释放愧怍

　　“姐姐”也是诗人对无力改
变亲人命运的愧怍积聚点。在诗
章中，诗人将对亲人命运的悲悯、
对自己报效无力的愧怍都倾诉给了
“姐姐”。独在异乡，对亲人的思
念愈发浓烈，更何况视申家沟为精
神家园的诗人。“姐姐，我把申家

沟的小径卷起来。攥在手心。把两
岸的一草一木也卷起来，我走到哪
儿就带到哪儿。”（《生命》）在
天涯荒漠中生活的诗人，怎能放下
故乡的亲人与草木。当他谛听南疆
“一只蚂蚁搬动麦粒的声音”时，
中原腹地里亲人们在生活中倔强又
卑微的身影便浮现在眼前。然而，
命运吝啬，现实残酷，诗人力量微
薄，在生活面前，只能向“姐姐”
倾诉，“姐姐，贫穷若草木之根。
扎进了我们的脉管。”（《不可有
悲伤》）诗人深知平原的风正侵蚀
着“姐姐”，感应到“姐姐”“清
泉一样的双目，有悲伤”，便不断
劝慰“姐姐”“不可悲伤”，称赞
“姐姐”的美好，“你是指甲花盛
开，朴素而美丽。仿佛都是上帝的
安排”。（《不可有悲伤》）诗人
还痛苦地写下了“姐姐”攀越生死
关口时自己的悲痛，“我知道你热
爱自然和残破的世界，但我找不到
合适的词系住你飞雪的灵魂。”甚
至设想了失去“姐姐”后的寄托，
“姐姐，若没有了姐姐，我就把天
上的星辰认作姐姐，我让你的仁慈
之光，落满申家沟。”命运的无力，
悲剧的伤痛，让诗人的愧怍如万箭
穿心，发出悲怆的呼告：“那一刻，
你属于众神的女儿，母亲喊你，父
亲喊你，老祖母在菩萨和金卷面前
喊你，我握住你的手，线团掉落的
声响也是惊心。我知道你热爱自然
和残破的世界，但我找不到合适的
词系住你飞雪的灵魂。”

三、超越痛殇

　　“姐姐”离去了。在申家沟，
有多少像“姐姐”一样的同命人，
交出了“微尘弱草的生命”。“我
们伸出手掌，捂住内心的雪……但
未必捂住内心的雪崩。”（《执
着》）诗人的悲伤化作“没有边际
的泪水”。“姐姐，我在实相中寻
找虚无，在虚无中寻找存在的意义。
夜风吹过东平原，和无欲的灵魂，
我真的不知道内心有多少片雪花卷
飞。”（《夜风吹过》）诗人在痛
殇中沉思、彻悟、超越。在命运的
真相前，他读懂了“姐姐”的另一
种真容——“姐姐”素朴又圣洁，
平凡又脱俗，虽生命短暂却精神永
生：“经历过生与死的人，不忘初心、
不惧未来，你原谅了冷嘲热讽，但
敬畏神灵。姐姐，你把人间当作一
根木头。没有意识。你把人间当作
指甲花开，拥有神赐的静美。”（《敬
畏》）只有战胜自己，才能找到立
身之路；只有放下眼前，才能拥有

辽阔未来。“我们是我们最大的敌
人。我们是我们最大的迷宫。”走
出迷宫后，诗人明心见性、以德报
怨，“原谅无法原谅的。包容可以
包容的。”（《遇见》），“在寂
寞中孤立，在真香中清明。”（《寂
寞》），于是，一颗赤子之心的真
香远扬：“姐姐，我们是申家沟的
一根水草。我们是水草上永恒的灵
魂。永恒醒着。永恒站在风里雨里。”
（《水草》）
　　诗人选择“姐姐”作为情感倾
诉对象，有着独特的艺术功效。相
对于抒情主体，女性在命运的压迫
下往往承受更多，而姐姐的血缘人
伦地位，让诗人能更坦诚地倾诉。
诗人对“姐姐”的这种身份定位，
使自己从一开始就不是旁观者，而
是情同手足的亲人。他对“姐姐”
充满痛惜，“在故园，没有一束光
洗沐你的伤口”；又有无力救助的
无奈，“没有一驾马车，把我们带
至远方。”当神也无能为力时，诗
人道出命运的真相，“在时间的渡
口，我们拽不住神的美丽的璎珞。
你我皆是过客匆匆，人之初是个无，
人之末亦是个无。”当诗人从痛殇
中走出，以“敬畏”之心将“姐姐”
与神明并列于心灵殿堂时，长幼之
序也合乎伦理之义。
　　诗人采用书信体倾诉，更适合
表达那些不能向父母倾诉，却能与
同代的姐姐分享的苦难，“于此生
活，我们活得如意，也活得不如意。
我们微尘弱草的生命。”姐姐既是
倾诉对象，也是诗人自我发掘的渠
道。对姐姐的劝慰、安抚、关爱，
又何尝不是对自己的对话与纾解？
虽然诗人比“姐姐”拥有更宽广的
世界和自性的法喜，但他拒绝城市
寄居、疏离体制内生存，执拗地选
择以农民身份安身立命，无论身处
申家沟还是托格拉艾日克，都能与
“姐姐”有同种同命的思考与体认。
因此，诗人在对现实生活的思考、
对“姐姐”命运的感知以及自我人
生价值的确立中，以独特的方式实
现了精神操守和人格结构的独立。
从这个意义上讲，“姐姐”可视为
“我”的互文，抒情主体与对象之
间存在着你我同构、主客共照的关
系，在自我与姐姐、姐弟与生活之
间，构成了一种在困境中不向命运
低头、相互依存、倾听、照亮的生
命陈述方式。
　　“何必为部分生活而哭泣，君
不见全部人生都催人泪下”，古罗
马斯多亚学派哲学家塞内加的这句
话是马东旭喜欢的，而《与姐姐书》
中泪水中散发的生命真香，更让人
喜爱。
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​　　《思想者》杂志是由华夏早报
社主办，集思想和深度于一体的人
文读本，于 2023 年 6 月创刊，杂
志宗旨为“见证时代，拒绝平庸”，
让国民了解真实的世界。
　　《思想者》杂志为季刊，主要
赠阅对象为国内外知名作家、知名

媒体负责人、调查记者、知名学者
等。

征稿对象
　　海内外作家诗人、学者、评论
家、媒体记者等。

《思想者》杂志征集稿件

主编 |艾华林

　　杨维松诗集中有首诗《在时间中干瘪》，写的是人们
对他称呼的变化：“小杨”、“松哥”、“老杨”，表现
了岁月无情催人老。从青春年华到渐次衰歇。人到中年，
就有一种紧迫感和危机感，因为这一节点，收获与迟暮并
在。检视过往的足迹，谋划未来的行程，便成了中年写作
的当下主题。而这一主题又恰逢社会转型的文化历史背景，
人们的生存陷入以利欲为中心的物质遮蔽精神、灵肉断裂
的尴尬处境。我是谁？我从哪里来，又到哪里去？又一次
纠结着人们的焦虑。
　　要走出焦虑和迷茫，诗人必须找准自已的精神定位。
　　经过长久的省思与体察，诗人杨维松得出结论，就是
要持守生命的本真和澄清的心境，从三个维度上，致力于
自我人格的型塑：精神返乡，供奉爱情，再造灵魂。以此
支撑起生命的高贵，使之挺拔成一株屹立的青松。
　　乡土，是人生命的起源，也是种族绵延的根基。人与
土地的关系，生成了几千年的农耕文明。现代人也不能超
离土地，因为那里是他生存的根系。即使离开乡村，也可
以精神回归，孝敬自己的父母，找回遗落的童年，重建乡
土培植的纯真禀赋。所以，诗人魂系乡土。他写“乡愁将
回家的脚步绊得踉跄”，急切而欣喜。他回到家中，“每
当看到柴门下站着的那把 /锈迹斑斑的锄头，父亲的身影
/便在我的眼中不停的晃动”（《锄瘦·父亲》）；炊烟
压矮了母亲的身躯，野草累弯了母亲的身躯，矮了、弯了
的身影仍像张拉满的弓，射出儿女的箭（《母亲的影子》）。
乡土上的庄稼曾和自己一起生长。村头河边的老树记载了
孩子们的欢乐。乡村的家，是生命的真正的原乡。
　　爱情，是人与生俱来的本性。它是诗歌恒久的专题，
也人生价值和意义的负载。男女之爱，总是与热恋、渴望、
思念，伤别、失望、痛苦等交缠在一起。他写《相识在雨
中》，一把油纸伞拉近了两人的距离，一次月光对视，便
携手走过雨巷；他写“思念犹似江南疯长的野草”，从不
停止，很快就弥漫了大地；他写“送别”，“谁都不愿意
叫对方看见自己流泪/但更加伤心难过”（《送别的你》）。
他从青春期写作进到中年写作，这些青春之恋，也许是补
写，但放在当前的心境中，就别有了一番人生况味。于是，
他“两手合十”，祈祷真爱。“等待”，是他诗中用得最
多的一个词。等待，是向往与拒绝的两难；等待，是寂寞
与无言的交感。“就到这里”，甜蜜与苦涩同在，疼痛与
快乐并存。这样，爱情就是一种复合的力量，既是感性，
也是理性。他以智慧扶起了爱的陨落。这种爱超越了古代
的传统而具备了现代性的色彩。
　　灵魂，是人生与死，灵与肉的交搏。人生在世，本来
就是繁忙劳神，而如今喧嚣浮躁，熙熙攘攘，庸庸碌碌。
然而，沉重的肉体终归要走入人生之大限——死亡。死前，
回头检视，是“谁丢失了春天”，那曾经的红花绿草；又
是谁忽略了“一条蜿蜓曲折、不起眼的小路”，“让一个
又一个人和另一个人得以亲近”（《一条蜿蜒曲折、不起
眼的小路》）？在人世间，有多少“无声的喧闹”和“嘹
亮的沉寂”，滚滚红尘淹没了芸芸众生。于是，诗人遣世
独立，从世俗中走出，他要打开人存在的“死结”，因此，
在唢呐吹碎的暗夜，他扶起伤神的星斗；“为灵魂腾出哭
泣的空间”，他“让神秘的一刻携嵌进人类的灵魂”，并
于向死而生中，放飞自已的心灵，关注“一条蚯蚓非常之
死”，不肯按下悲惨生活的快门，魂飞汶川、雅安，在废
墟之上，斥责阴暗，礼赞顽强不屈的小草，在一片毁灭里，
他以悲悯的大爱，托起了精神的太阳！
　　三维人生，铸造了诗人的人格。一棵青松，扎根泥土，
根深叶挺；抗击风雪，守卫真爱；雕刻年轮，浩气内充。
它没有杨柳的婀娜多姿，也没有桃李的绚烂多彩，但它却
挺拔伟岸、正直高大，以其道劲的枝干，给人以沉思与勇毅。
这就是诗人的抒情形象。此种人格风骨，屹立在诗的时空，
不仅拓展了诗的精神境界，也照亮了诗的艺术风采：以“松”
为主体意象，带动了日月春秋，风霜雨雪，禾稼草木，天
空大地等场景，并为它们注入了生命；又以切物和贴近心
灵的原创语言为之命名，同时，把它们结构成宏大开阔的
文化历史语境。这样，就在现实生活之上，营造了一个属
于诗人自我的独立自足的虚幻的审美世界，蒸腾着一种广
远、悠深的神秘气韵。从而，形成了天地与立、卓而不群、
浩然弥哀、气势如虹的平实而又崇高的艺术风格。

三维人生一棵松

 ■ 苗雨时（河北）

——杨维松诗歌印象


