
08 版 |
投稿邮箱：sxzsw2021@sina.com
主编 |艾华林 责任编辑 |郭园

华夏早报
2025 年 6 月 13 日 星期五

CHINA MORNING NEWSPAPER
| 国际副刊 刊名题字：谭谈

版权声明|凡注明“华夏早报”、“灯塔新闻”的作品，转载请尊重版权，注明来源。 定价|人民币1元 港币1元 美元0.5元 本报在香港、纽约、伦敦、开罗、莫斯科设有分印点，如有质量问题请与当地分印点联系。

　　昨夜的梦，成为清晨醒来
后，难以消化的早餐。
　　从小到大，已不知做过多
少美梦与噩梦，醒来后大多转
眼间即化为泡影，如同清晨的
露珠般瞬间消逝。
　　睁开眼睛，眼前只有清晨
的阳光，赋予的景物，那一幕
幕梦境早已变得模糊不清，仿
佛被阳光一点点地抹去。当我
试图回忆起梦中的一切，但它
却如同断了线的风筝般离我越
来越远。
　　这些梦千奇百怪，扑朔迷
离，有些梦境是欢快的、美好
的。有些梦却是惊悚的、恐怖
的。梦中有生活中的熟悉的亲
朋好友，走过或见到过的地方，
也有仓促邂逅的陌生面孔，充
满奇幻的未知世界。
　　有时候，梦见那些曾经错
过的人和事，心中涌起莫名的
哀伤。但梦中也会有甜蜜温馨
幸福美好的时候，让我们感受
到快乐和陶醉。做好梦的时候，
感觉特别的香甜，甚至会赖床。
醒来后，心情也十分舒畅。而

噩梦，有时是坠入无底深渊的
失重感，有时是被看不见的东
西追逐的恐惧，明明意识到自
己在做梦，却怎么都醒不过来。
身体像是被无形的力量压制，
连一根手指都动不了。心理学
家认为这是因为恐惧是人类最
原始的情绪之一，大脑会优先
处理这些可能威胁生存的信息。
　　当清晨的阳光终会驱散夜
晚的恐惧。当第一缕曙光透过
窗帘，昨夜的噩梦便如同露水
般蒸发。我们就这样在一次次
的惊醒与安睡间循环，在美梦
与噩梦的交替中，体验着生命
最原始的悸动。
　　梦，总是令人既新奇异常
又困惑不已！作为人类睡眠时
的心理体验，常常被认为是潜
意识思想的流露。弗洛伊德等
心理学家将梦视为一种潜意识
的表达方式，认为梦境中的意
象和符号揭示了人的深层欲望
和潜意识冲突。
　　对梦境，我曾无数次醒来
后想记下、留下，对于梦中的
一切，醒来时，就像刚刚所发

生的一样，如果马上拿起笔来
记录，脑子里多半还有映像，
但如果稍一分神，这些映像就
荡然无存了。曾有写笔记的习
惯，提笔无数次，仅有两三次
较为清晰记录的经历。我曾天
真地想，如若有人能将毕生的
梦记录下来，整理成辑，肯定
能成为又一本《聊斋志异》，
可惜这样的事情基本上是无人
能完成的。
　　有人希望通过梦可以用来
解读现实中将要发生的事情，
以梦作为现实的某种征兆，警
示，在我国古代就有《周公解
梦》，《梦林玄解》等专门解
梦的书籍。其实梦与现实是格
格不入的。梦境是一个人的意
识活动，是在人们生活当中，
大脑皮层在潜意识，受到外界
喜、怒、忧、思、悲、恐、惊
的刺激，然后在睡梦中用画面
的方式来体现。梦的反映是无
序和杂乱无章，有它的偶然性，
必然性。而现实是生活中的客
观存在，感官对真实世界的反
映。故人们常把现实中达不到

的东西，寄托于梦：“夜来幽
梦忽还乡，小轩窗，正梳妆。
相顾无言，唯有泪千行。”“夜
来携手梦同游，晨起盈巾泪莫
收。”
　　梦终究会醒，我们需要认
清现实，用心去感知真实世界
的残酷，不要让自己沉溺于虚
幻的梦境之中，用梦想，去把
握住人生真实的瞬间，找到真
正的自我和价值。在梦中，我
无数次梦见自己走着走着，就
到了悬崖的边上，下面是无底
的深渊。或忽然陷入一片绝境
之中，想喊却喊不出来。那悬
崖总是突然出现在眼前，仿佛
是从地底冒出来的。
　　走出玄幻的梦，我忽然想
到与之相关联的又一话题：梦
想。梦和梦想，作为人类心灵
深处的两种力量，自古以来一
直吸引着哲学家、心理学家、
文学家和神秘主义者的关注。
梦是一种神秘的、无意识的经
历。与梦的无意识特性相反，
梦想是一种有意识的、目标导
向的心理状态。梦与梦想作为

谢幕的春花
■胡光贤（贵州）

最后一片花瓣蜷成逗号
卡在春末的句尾
色素在脉络里加速撤退
只留几星胭脂
在萼片上洇成旧约
清香被烈日拧成绳
晾在藤蔓编织的衣架上
而子房正在暗处膨胀
像揣着枚温热的小秘密
每道褶皱都在记录
阳光叩门的次数

当第一颗青果顶破花蒂
所有凋零都有了身孕
那些曾被赞美的颜色
正化作胎盘里的血
在木质部静静流淌
等待某个秋阳斜照的午后
让果实成为
春天未竟的诗
最沉甸的韵脚

聚餐
■胡剑英（湖南）

傍晚有点闷热
自助餐馆
把桌椅摆到了外面
农民工下班过来
喝着免费的啤酒
好几只麻雀
在地上悠然啄食
像乡村孩子
不能上席落座
有人投喂菜梗、饭屑
望去如亲人的脸

沉默
■王文照（北京）

不再用贝壳听海的心声
不再收集清晨的露珠
很多年以后，我已习惯
蛙鼓沉浮，燕影倏忽

不再寻找夜空的星座
不再将落叶插进书中
很多年以后，我已习惯
常规的黄昏与灯火的朦胧

直到那个无眠的夜
听到沉默在血管中欢歌
原来那些迷蒙的日夜
早已在心头长成透明的墙

缅怀屈原
■邓乾彬（安徽）

一声声鼓点
一声声呐喊
每一只挥动的桨
都威力无比
每一个古铜的脊梁
都是铮铮铁骨
庶人的长歌
拍打千年的汩罗
众人用一束苦艾引渡
龙舟竞渡于秦楚的风烟

听
楚的子民怨艾地呼喊
导夫先路（《离骚》句）
屈子在一个民族的深水处
寻找歇脚的位置

吃很多粽子
我甘愿做一只激水的木桨
溯水源头
告慰屈原溺水的英灵

梦醒，说梦与梦想

　　城市的夜，是一片灯红酒绿的
海洋。霓虹灯光肆意泼洒，将大街
小巷装点得纸醉金迷。喧嚣与热闹
如汹涌潮水，一波波涌来。可我，
却在这繁华表象下，对夜幕降临怀
有深深怯意。
　　当夜深人静，世界仿佛被一只
无形的手按下静音键，万籁俱寂。
躺在床上，满心期许能迅速沉入梦
乡，幻想一觉醒来，阳光已亲昵洒
在枕边。可现实却是，辗转反侧，
难以入眠。孤独、寂寞、空虚、害
怕、恐惧……种种情绪如潮水般将
我淹没，尤其惧怕这寂静的夜，仿
佛它会将我无声无息地吞噬。
或许，夜深人静，才最适合清晰认
识自我。静下心，复盘白天的点点
滴滴，回顾过往岁月里的桩桩件件。
正如罗曼·罗兰所说：“世上只有
一种英雄主义，就是在认清生活真
相后依然热爱生活。”倘若心中坦
荡，没有忧虑、没有遗憾，内心充
盈而满足，能安然笑着入睡，这样
的人无疑是最幸福的。可我，却与
之相反，害怕夜幕降临。眼前仿佛
有一条望不到尽头的漫漫长路，不
知道它通向何方。独自徘徊在路上，
迷失方向，无助又孤独，满心困惑
却不知如何是好。一连串问题在脑
海中盘旋，搅得我焦头烂额，头疼
欲裂，仿佛脑袋都要炸开。恐惧、
无力、无助之感交织，我在心底呐

喊：谁能成为我的救赎？若不是靠
着给自己一点阿 Q 精神，或许第二
天醒来，已身处另一个世界。
　　曾经，最忌讳在他人面前提及
自己的短处，自己不愿说，也不
希望别人提起。那种感觉，就像是
一位盛装打扮的人，被当众扒光衣
服，置身于盛大宴会之中，在众目
睽睽之下暴露无遗，像个滑稽的小
丑，沦为他人的笑柄，内心怎能不
痛苦？我出身贫困家庭，但四肢健
全，知识储备丰富，精神世界并不
匮乏。我凭借自己的双手努力打拼，
从不觉得有何羞愧之处。只是反复
提及这些，难免会让人觉得是在博
取同情，这绝非我的本意，真心希
望不要被误解。 
　　回首往昔，行事多凭想当然，
太过理想化。就拿大学选专业来说，
仅凭一时兴趣，没考虑就业前景和
自身实际能力。入学后才发现课程
难度远超想象，最终成绩不理想，
还影响了自信心。因为这份盲目，
错失了很多提升自己的机会。我的
脾气欠佳，容易冲动、焦虑、急躁，
情绪控制能力差，就像天气一样变
幻莫测，前一刻还狂风暴雨，下一
刻又阳光明媚。在一次小组合作中，
因为意见不合，我当场发火，不仅
破坏了团队氛围，还让项目进度受
阻，事后懊悔不已。如此低的情商，
注定在人际交往中难以游刃有余，

不被其“淹没”已属万幸。
　　对父母的认知，也是在跌跌撞
撞中重塑。从前总嫌父亲唠叨，出
门前他能把每件琐事叮嘱无数遍；
又觉得母亲软弱，面对邻居误解竟
默默转身。直到长大成人，才读懂
父亲叮嘱里藏着的牵挂，一心只想
你平安顺遂。明白母亲的退让不是
怯懦，而是生活的智慧——在同一
个屋檐下，包容远比争吵更能换来
长久的安宁。
　　每个人自出生起，便在生活的
浪潮中奋力搏击，都经历过数不清
的不幸与艰难，饱尝过无数的无助
与无奈，咽下过太多的辛酸苦辣。
在这个现实的社会里，那些盲目指
责他人的人是可悲的，因为他们根
本未曾真正读懂别人，又有什么资
格肆意妄为地指责？不了解他人就
妄加指责，这无疑是诬陷、诽谤，
是对他人心灵的“谋杀”，这样的
人，无疑是残忍的刽子手。
　　想要让人生少些遗憾，关键在
于读懂自己。对世间的人和事心怀
敬畏，以包容之心相待，让每一次
相遇都成为温暖的馈赠；对那些关
心帮助过自己的人，永远铭记感恩，
将这份善意传递下去；对曾经犯下
的过错，时刻警醒，坚决不让其再
次发生，在反思中不断成长；坚定
地追寻自己认为正确的梦想，无论
前方道路如何崎岖，都要勇敢地走

在成长中破茧

■ 周大宏（贵州）

■ 波吒（重庆）

山水间 摄影 |任庆（北京）

人类心灵深处的两种力量分别
代表着无意识的漫游和有意识
的追求。它们各自具有独特的
特点和作用机制并相互交织在
一起共同影响着人类的心理和
生活体验。
　　梦想通常指一个人对未来
的期望和追求，它体现了一个
人对生活的理想和愿景。与梦
想相比，梦想具有明确的目标
和动力，能够激发人们的积极
性和创造力。
　　梦想的力量在于其能够激
发人们的内在动力。当一个人
拥有明确的梦想时，他会更加
专注于实现这一目标，并愿意
为之付出努力和时间。这种专
注和毅力不仅有助于个人成长
和进步，还可能对社会产生积
极的影响。
　　梦想，是一种期望，一种
信仰，是催人奋进的动力，是
助人成功的基石。梦想的内容
与现实之间是有关联的，梦想
改变着现实，现实生活也在不
断改变着梦想。在人生的道路
上，我们或许会遇到各种困难
和挑战，但只要我们保持清醒
的头脑和坚定的信念，才能够
在逆境中坚持不懈地追求自己
的目标。
　　拥有梦想的人才能够有奋
斗的目标，挑战的勇气，感受
到自己拼搏过后成功的喜悦。
可以说没有哪个名人不是怀揣
着梦想上路，而完成自己的心
愿，登上事业的巅峰。
　　愿每个人都能拥有一份梦
想，因为有梦想才有方向，才
有远方 !

副刊责任编辑：
冯开俊 叶桂秀 金  松
王晓军 胡全旺 王建成

下去，因为梦想是黑夜里的启明
星，引领我们走向光明。
　　破茧的过程或许漫长而疼
痛，但当我们学会与自己和解，
与世界温柔相拥，终将在成长的
阵痛中，遇见更好的自己。


