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　　5月 2日，23 岁的程莎在深
圳一家位于 CBD 核心区的私立医
美机构，接受了小阴唇整形手术。
她回忆，当时正值假期，机构大
厅里人流不断，手术前还有七八
位女性在排队等候。
　　程莎向《中国新闻周刊》表
示，她的小阴唇自初中起就存在
先天性肥大问题。走路时常因摩
擦感到不适，同时伴有羞耻感，
这也一度让她自卑。成年后，这
种不适愈发明显，尤其在月经期，
突出的部分容易引发疼痛，形态
上也不美观。权衡再三后，她决
定接受手术。
　　这是程莎第一次接触整形项
目。大众印象中，医美多聚焦于
面部改观，但据一位医美行业从
业者向《中国新闻周刊》透露，
目前有不少女性将私密部位整形
作为医美的起点。
　　“私密整形”最早由私立医
美机构提出，在正规医学中被称
为“会阴整形”，涵盖男性与女性。
如今，这一概念更多指向女性。
这一曾被传统医疗体系边缘化的
领域正成为医美行业的新赛道。
　　据和君咨询发布的数据，
2023 年中国私密医疗美容市场规
模已达 420 亿元，预计 2027 年将
增长至约 1007 亿元。然而，这一
快速增长的市场中，真实的医疗
需求与商业营销间的界限并不清
晰。同时，技术的进步也伴随着
伦理、医疗规范等多重挑战。

小阴唇整形居首位

　　“医生，你做手术动作要细
致些，我之前做私密整形花了
100 万，不能让以前花的钱打水
漂了。”同济大学附属上海东方
医院妇产科主任、妇儿生殖医学
部主任段涛向《中国新闻周刊》
表示，这是今年 5月，一位产妇
在上海一家私立医院顺产时，对
妇产科医生说的话。5月 14 日，
上海一家高端私立医美机构的咨
询师向《中国新闻周刊》透露，
仅当天，他的同事就签下一笔价
值百万元的私密整形订单。
　　私密整形涵盖手术和非手术
项目，以满足女性紧致、年轻化、
增敏等需求。目前，国内的私密
整形手术，主要集中在中国医学

科学院整形外科医院（即“北京
八大处整形”）、上海交通大学
医学院附属第九人民医院（以下
简称“上海九院”）等大型三甲
医院，以及部分具备医疗资质的
医美机构。非手术项目大部分在
私立医院开展。
　　上海九院整复外科主任医师
刘阳从事私密整形临床工作已有
二十余年，平均每周要完成 10 到
15 台手术。据她观察，就诊女性
约八成在 20—45 岁，需求主要分
两类：一是外形修复类，涉及小、
大阴唇整形，及阴蒂包皮环切整
形等手术；二是改善功能类，涉
及阴道紧缩、盆底功能修复等手
术。
　　国内多名受访的三甲医院医
生向《中国新闻周刊》表示，从
私密整形的手术量来看，小阴唇
整形排第一，随后是阴道紧缩术
和处女膜修复。北京八大处整形
会阴整形与性别重塑科主任医师
李峰永所在科室共有 9名主刀医
生，每年完成的上千例私密整形
手术中，小阴唇整形手术数量超
过一半。
　　不同手术患者的诉求各不相
同。李峰永谈道，做小阴唇整形
的患者，早些年多出于美观考虑。
现在，更多人是为了改善生活质
量，例如缓解运动或骑行时的摩
擦疼痛等。
　　去年 9月，成都市妇女儿童
中心医院开设了女性私密门诊，
由该院妇产科主任医师查莉坐诊。
查莉向《中国新闻周刊》表示，
她所在的门诊，选择处女膜修复
术的患者主要是为了满足心理需
求；寻求阴道紧缩术的女性，多
是为提升性满意度，也有部分女
性为了解决产后撕裂、松弛问题。
　　私密整形市场的发展，与私
立医美机构的推动密不可分。一
名业内人士指出，许多消费者最
初到私立机构可能仅想做光子嫩
肤，但之后被推荐双眼皮、吸脂、
隆胸等“进阶”项目。多名受访
专家提到，私立医美机构在介入
私密整形领域之前，对身体其他
部位的“开发”基本已趋于饱和，
私密整形领域也成了新的利润增
长点。
　　对私立医美机构而言，私密
整形的利润率并不低。段涛向《中

国新闻周刊》表示，如果孕妇在
分娩时出现阴道前后壁膨出的问
题，公立医院妇产科只能按“阴
道前后壁修补术”来收费，一台
手术收费可能只有几百元，但一
些私立机构把这类治疗打包成“私
密整形”项目，比如所谓的“干
细胞治疗”，多个疗程收费可能
高达几十万甚至上百万元。
　　2000 年后，国内私密整形开
始兴起。刘阳回忆，当时，她所
在的科室开始接触小阴唇整形的
手术。大约十年后，国内私密整
形的需求开始逐渐增长。前述业
内人士向《中国新闻周刊》表示，
2007 年前后，国内的私密整形推
广方式粗放，广告浮夸。经过市
场筛选，风险相对较小、并发症
少的项目逐步被接受并推广开来。
　　在国外，私密整形同样最早
在私立机构兴起。2009 年，刘阳
曾在美国密歇根一所大学的附属
医院做访问学者。在此期间，她
注意到许多私立诊所已开始提供
私密整形手术。除了手术治疗外，
各种激光和射频设备也被广泛应
用于这一领域。
　　私密整形兴起背后，是社会
结构、文化、心理的综合反映。
中国性学会私密整形与产业分会
主委、深圳大学总医院泌尿外科
主任孙中义向《中国新闻周刊》
表示，比如选择外形修复手术的
患者增多，某种程度上反映了社
会性心理和行为的变化。过去，
人们性行为较为私密，对私处关
注有限；如今资讯发达，男性在
社交平台或媒体上看到的内容，
会潜意识里影响对伴侣的期待，
女性也会因此产生焦虑与自我审
视。

被滥用和被忽视并存

　　查莉见过太多被焦虑驱动的
私密整形求诊者。
　　今年年初，查莉接诊了一名
来自外地的中年女性。对方因看
到网络宣传，担心阴道松弛，想
咨询做阴道紧缩术。做完体查和
相关检查后，虽然查莉给予了否
定的答复，但对方仍追问是否还
有其他整形项目可做。更让她担
忧的是，有家长因看到网络宣传，

女性私处整形调查：400亿背后的乱象

”

认为自己家女儿的小阴唇“过
于肥大”，希望为孩子做整形。
查莉多次解释，孩子仍处于发
育期，盲目手术可能导致小阴
唇失去功能以及成年后再次手
术的可能性，家长才最终打消
念头。
　　在私密整形领域，部分女
性主动或被动接受了本不需要
的手术或治疗。李峰永表示，
非手术私密整形项目中，外阴
漂红和私处脱毛最为常见。中
国女性私处脱毛的风潮可追溯
至 20 世纪 90 年代，受西方文
化影响而兴起。私处脱毛后，
阴部形态和颜色更加直观，这
也助长了关于“粉嫩外阴”的
刻板审美，使部分女性产生不
必要的自卑。甚至不知何时，
有了“外阴颜色深或小阴唇肥
大，意味着滥交或性行为频繁”
这样广为流传的谣言。
　　5月 9日，程莎到前述深
圳私立医美机构复查时，被推
荐免费体验一次“外阴激光
粉嫩”，她抱着尝试的心态接
受了。“激光治疗持续一二十
分钟，没有做任何麻醉，非常
疼。对方建议至少做 6次，一
个月一次，后续费用单次一千
多元。”她注意到，该机构展
示的案例中，不少女性外阴颜
色并不算深，但仍选择进行该
项目。北京联合丽格第一医疗
美容医院副主任医师吕玲玲向
《中国新闻周刊》表示，外阴
的“激光粉嫩”效果短暂，通
常几个月后，色素还会再次沉
积。
　　事实上，无论男女，私密
部位本就存在天然色素沉积，
属正常的生理现象。多名受访
专家表示，从医学角度看，没
必要一味追求所谓的私处粉嫩
或美白。段涛对《中国新闻周
刊》表示，怀孕期间雌激素水
平升高，也会加深外阴等部位
的色素沉淀，通过外在手段将
其“美白”，违背了自然规律。
　　查莉表示，还有一些私立
医疗机构被利益驱使，鼓动消
费者做宫颈整形，声称能帮其
将宫颈外观恢复如初。“这是
一种‘裹挟’，是对医学信息
的滥用。”段涛表示，私立机
构推私密整形项目时，往往以
“别人做了效果好，你也该试
试”的话术诱导消费者。“这
是目前这一行业中较大的问
题。”
　　行业过度商业化的同时，
真实的医疗需求也在被忽视。
暨南大学附属第一医院生殖内
分泌科主任高绿芬对《中国新
闻周刊》表示，部分女性对自
身症状缺乏清晰认知。一些常
见的私密健康问题，如漏尿、
阴道松弛，甚至子宫或膀胱脱
垂等问题，可以通过运动、局
部物理治疗、手术等来规范治
疗。
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