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　　“三年暂时困难”对于今
天的年轻人来说，已是一个陌
生的字眼了，而对于经历了那
段日子的人们来说，却是一段
难以忘怀的记忆。本文试图以
南方的一所普通高校为个案，
对这一特殊时期的知识分子群
体的日常生活作一点描述，借
此希望我们每个人倍加珍惜今
天的生活。

“投机倒把”的教授

　　三年的“大跃进”给中国
带来的不是经济的快速发展，
而是经济和社会发展的大倒退。
到 1960 年，国民经济出现了人
所共见的严重困难，广大人民
感受最直接的，是粮食等农副
产品的严重不足。
　　为此，国家一再压低粮食
供应标准。1960 年 9 月，中共
中央专门给各省、市、自治区
党委发出指示，要求农村口粮
标准必须降低，城市供应标准
也必须相应降低，除了高温、
高空、井下和担负重体力劳动
的职工外，其余全部的城市人
口，每人每月必须压低口粮标
准两斤左右。　　

　　应该说，在严重的困难面
前，党对知识分子特别是高级
知识分子还是给予了尽可能的
照顾。1960 年 7 月，国务院秘
书长齐燕铭根据中共中央书记
处的指示精神，起草了一份对
在京高级干部和高级知识分子
在副食品供应方面给予照顾问
题的报告，建议对高级知识分
子一级人员每人每月供应肉四
斤，白糖两斤，甲级烟两条，
鸡蛋三斤；对于高级知识分子
中的二、三级人员，每人每月
供应肉两斤、白糖两斤，甲级
烟两条，鸡蛋两斤。这分别是
部级和厅局级干部享受的待遇。
中共中央还指示各省、市、自
治区党委，要求各地参照执行。
今天看来，这样的照顾似乎不
算什么，但在当时，则几乎是
倾其所能了。
　　然而，能享受这种待遇的，
毕竟是知识分子中的少数人。
　　这里记录的南方一所普通
高校的情况，从中可充分体会
知识分子在这段特殊年月里的
处境。这个学校的党委宣传部，
编印了一份供校领导参考的《内

部情况》。在 1960 年 12 月的
一期《内部情况》上，有一份《中
文系教师思想状况》，里面有
这样的内容：
　　方某某（说）：一艰苦就
留恋香港生活，胃病一来，就
想快些回家，一上街见吃的东
西就买，对市场供应有意见，
国家抬高粮、饼物价，国家不对，
心中不痛快。自己想，这种生
活什么时候才结束！这样的日
子短时间还可以，长期以来，
实在受不了。
　　梁某某：怎么搞的，为什
么市场供应越来越糟了呢？
1958年以前多么好，那时工作、
学习起来精力很充沛。现在工
作提不起劲，主要是没有油水。
像我们这样大的国家，又是“一
穷二白”，要恢复过来难啊！
什么时候才能好转呢？前途渺
茫。目前市场上啥也见不到，
天气冷了，想给小孩买双棉鞋，
找了几家铺子也没有买到，只
得将自己的棉鞋前面放点棉花
给他穿。把人民生活压得这样
低，这样时局，几时才能好转
啊！
　　周某某：我的肚子一饿就
怀念过去的自由市场好，觉得
今不如昔。我有病也不想去看，
心想有病更好，可以少吃东西。
每天上街东张西望，想找东西
吃。羡慕别人有很多票，心想
这种日子早日过去吧！希望一
两年后有好转，但什么时候才
能好转呢？前途渺茫。
　　胡某某：粮食定量太低了，
肚子老是饿，所以我现在常在
食堂买双份菜和米豆腐吃，吃
完饭也不离开食堂，转来转去
想找门路，找来找去也找不到。
肚子饿就借别人的外汇证去买
（东西）来煮。但这个门（路）
也不行了。所以我现在对以后
生活没有希望。就是有也渺茫
得很。何年何月才好？
　　看到档案中记录的这些文
字的时候，心里很不是滋味。
知识分子们这时所思考的，不
是如何搞好教学，也不是如何
搞好科研，而是如何填饱肚子。
当然，此时并不是只有知识分
子填不饱肚子，可以说全国人
民都是如此。
　　更使人感到悲戚的是，即
使在这肚子空空如也的时节，
有些人仍然没有放松对“资产

阶级知识分子”的警惕。
　　过了两个月后，又一份反
映中文系教师思想动态的材料
摆到了党委领导的桌子上。材
料中说，中文系的67个教师中，
对“三面红旗”的态度可以分
为三类：
　　属于第一类的有 16 人，即
对“三面红旗”表示拥护，明
确认识当前的形势，政治立场
坚定，能积极贯彻党的政策，
这一类占教师人数的 23.88％。
　　属于第二类的有 37 人，即
对“三面红旗”及党的政策持
怀疑态度，对当前形势认识模
糊，立场动摇，干劲不足，缺
乏艰苦奋斗精神，占教师人数
的 44.27％。
　　属于第三类的有 15 人，
即对“三面红旗”、党的方针
政策有抵触不满情绪，消极怠
工，悲观失望，占教师人数的
29.85％。
　　材料中还特地提到了一些
第三类人的典型：
　　青年助教杨某，公开反对
“三面红旗”，说：“‘三面
红旗万岁’的口号喊不出口举
不起手”，认为当前城乡萧条
得很，漆黑一团，感到前途渺茫。
自从自由市场开放以后，他几
乎天天中午都到市场去，不惜
高价买回各种鱼菜食品，吃后
大发牢骚，说“一个月的工资
买几斤鱼又完了”。
　　教授、系主任冯某，对市
场物质供应不满，对食堂意见
最大，动辄发火骂人。材料也
承认，冯教授过去并不是这样
的，以前待人态度很柔和，而
现在却变了。至于变的原因，
材料中没有说，但将冯列入对
“三面红旗”有抵触的这类人
中似乎已说明了问题。整理材
料者不知想到没有，学校最知
名的教授也吃不饱肚子，脾气
能好吗？
　　据材料反映，这位冯教授，
不但态度变了，而且不愿意参
加政治学习，产生了强烈的退
休思想。他家人还常到自由市
场上去买东西，冯教授自己还
卖过三只鸡。之所以卖鸡，据
教授自己说是因为粮食少，卖
了鸡换回粮食补充，但材料提
供者断定，他是想高价卖鸡后
买回兔子和鲜鱼，感到这样比
较划算。

　　中文系教授在自由市场买
卖东西的，何止冯教授一人。
这份材料说：不少高级知识分
子对于自由市场最感兴趣，常
常议论，高价出卖自己的东西，
中文系的几个知名的副教授和
讲师，均在自由市场上买过鸡
和兔。
　　在各个党支部写给党委的
材料中可以看出，教师中有拿
自己的物品去自由市场换食品
的，有在食堂买两三份菜的，
还有冒领别人饭菜的，可谓各
种情况都有。知识分子们早已
放下了架子，不顾脸皮，扫去
斯文，为的是如何使空空荡荡
的腹中稍微多填充进一点食物。
　　笔者还抄录了一份该校化
学系 1961 年元旦教工会餐的伙
食安排：主食：干饭菜：（一）
烧罐头（红烧牛肉等七种合成，
每三人一罐）；（二）盐鱼（每
人２两）；（三）芋头丸子（每
人４两）（四）包菜；（五）
萝卜（每人８两）；（六）兔肉；
（七）杂锦香汤（鱿鱼、海参、
黄花菜、紫菜合成）
　　这份菜谱，是化学系党支
部向党委汇报的计划，显然是
想显示本系的生活安排是不错
的。至于这份菜谱到时是否能
兑现，就很难说了。

代食品与浮肿病

　　在大饥荒的日子里，适逢
大办城市人民公社。如同农村
的人民公社社员吃喝在公共食
堂一样，这所学校不但学生吃
喝在食堂，连教师也在食堂吃
饭了。随着粮食供应量的一再
降低，尽管校党委提出“政治
进食堂，书记进伙房”，但巧
妇难为无米之炊。不过，还真
有“巧媳妇”降临了。何以为证？
此时不是各种各样的“增饭法”
被创造出来了么？
　　在该校的《内部情况》的“校
外消息”栏中，就有一则来自
清华大学的消息，文曰：
　　清华大学全党全校抓食堂
工作。党委书记挂帅，成立食
堂工作组，抽调大批干部深入
食堂第一线，他们把抓好群众
生活作为重要的政治任务。
　　他们抓食堂的关键，是试
验碗饭、盒饭、双蒸饭、烂饭
等方法，而以烂饭量多且香。

大饥荒年代知识分子众生相

”

烂饭的操作规程：一锅下米 300
斤，水要逐步加入。先干煮 40
分钟，然后第一次加水 120 斤。
过 15 分钟，第二次加水 200 ０
斤。再过 15 分钟，第三次加水
520 斤。在米下锅以后，最后加
水 100 斤，等 10 分钟，就可以
开饭。饭重量虽不及双蒸法（按
所谓双蒸法，就是饭蒸好后，再
加水第二次蒸），但体积大。煮
粥法：20斤米下锅，加水370斤，
出粥 320 斤。先以大火烧开，等
到米已经煮得像饭粒那样以后，
再用小火慢慢煮，共要煮到两时
半，粥多且又稠又香。
　　各种各样的“增饭法”，其
实不过是多加水而已。按说，北
京是首善之区，供应情况还是好
的，但清华的师生还得为粮米不
够而绞尽脑汁。如果不是供应不
足，堂堂清华怎么会有如此“先
进经验”呢？
　　史学家何兹全在他的自传中
也有这样的记载：
　　河北南部某县一个生产队
长，好像姓杜。他有一套吃饭省
粮食的创造。他到北京来传经送
宝。毛泽东主席还请他吃过饭。
在北京他到处作报告，北师大好
像也请过他，总之我听过他的报
告。他的创造是：双蒸饭，小碗
吃。双蒸饭，是蒸的饭再蒸一次，
一点米就可以蒸出更多的饭（一
蒸再蒸，水多了饭就多）。小碗
吃，一碗、两碗啦，饱啦。说的
人很有风趣，听的人也很兴奋。
好办法！居然能动上听，受到毛
主席的称赞，还请吃饭。毛主席
请他吃一个苹果，他不肯吃，要
带回去让全村全队的人分着吃。
听的人热烈鼓掌。
　　后来好像听说，那是个骗
子！
　　可是，这些都不是长久之计，
虽然封闭已久的自由市场已经开
放，但市场上常常是空空如也，
并无什么东西可买，而且，多少
年来积攒下来的一点积蓄，也很
快花光。为了生存，知识分子和
全国人民一样，也加入到了寻找
“代食品”的行列。
　　“代食品”对于没有经历过
那场饥荒的人来说，自然有些弄
不懂到底是怎样的一种食品。而
经历了那艰难岁月的人们，一提
起这个名词，就有点心有余悸。
说白了，所谓代食品，就是除了
食品之外，一切可以替代食品作
为肚子填充物的东西。这里头，
有植物叶子，有玉米、小麦的根
须，还有其他可进肚的物品。
　　在 1958 年的“大跃进”高
潮中，中科院的科学家们承担了
“粮食多了怎么办”的研究课题，
而到了 1960 年，这些科学家的
研究课题则改为“粮食少了怎么
办”，承担了研究“代食品”的
任务。
　　1960 年 11 月 9 日，中国科
学院党组向中共中央和毛泽东报
送了一份题为《关于大办粮食代
用品的建议》，报告一开头就说：
“根据中央支援农业的指示，为
了有助于节约粮食，安排群众生
活，最近几个月来，我们着重抓
了粮食代用品的研究工作。由于
科学院各有关研究所在生物分类
和生物化学等方面稍有基础，研
究工作进展是比较快的。目前已
有几种代用品试验成功。


