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　　10 月 1 日晚，在北京上学的
武月乘电梯时，突然感到左侧脖
颈传来一阵微痒，如同蚂蚁爬过。
她几乎是下意识伸手一捻，指尖
捻碎了一只黄黑相间的小虫。
　　她未曾料到，这个不经意的
动作，竟引发了一场剧烈的皮肤
炎症。一夜之间，武月的左侧脖
子迅速红肿，伴有灼烧般的疼痛。
随后几天，红肿处开始化脓，就
连衣领的摩擦都能激起一阵剧痛。
她赶紧前往医院，被诊断为典型
的隐翅虫皮炎。
　　这次“中招”并非毫无预兆。
武月回忆，事发前几天，她就曾
在学校实验室的地面见过这种虫
子，只是当时未曾留意。
　　武月的遭遇并非个例。近期，
在北京、山东等地，不少网友都
在社交媒体发帖，称在家中发现
隐翅虫。据山东大学齐鲁医院皮
肤科消息，近期隐翅虫皮炎患者
接诊量较以往增长一倍。一只身
形不足 1厘米的小虫，为何有如
此巨大的威力？过去活跃在南方
的它，又为何频频现身北方？

“飞行的硫酸”

　　隐翅虫，俗称“影子虫”“青
腰虫”，它的身长为0.5—1厘米，
外形与大蚂蚁相似。一对后翅如
同透明的薄膜，平时藏匿在前翅
下方，起飞时能够迅速从前翅下
展开，因此得名“隐翅”。暨南
大学附属第一医院皮肤科主任医
师胡云峰在接受《中国新闻周刊》
采访时表示，隐翅虫体内含有强
酸性的毒液，pH 值在 1—2，因此
常被称为“飞行的硫酸”。这种
毒液一旦接触人体皮肤，就会引
发隐翅虫皮炎，产生类似烧伤的
反应。
　　胡云峰表示，隐翅虫皮炎的
典型表现是条带状的红斑，常伴
有水泡或小脓包，伤痕的形状往
往与患者按压、拍打虫子的受力
方向一致。如果毒液浓度高，还
可能引起局部皮肤糜烂。一旦受
伤，往往需 5—7天才能好转。胡
云峰指出，隐翅虫皮炎可能留下
暂时性的色素沉着，“不少患者
的疤痕需三个月甚至半年才能明
显消退”。
　　在社交平台，不少网友发帖
分享自己“被隐翅虫咬伤”的经
历。华中农业大学植物科学技术
学院副教授周兴苗告诉《中国新

闻周刊》，隐翅虫“咬人”的说
法实际上是一种误解。“隐翅虫
的口器是咀嚼式而非刺吸式，这
种进食模式决定了它基本不会主
动攻击人体皮肤。”他解释称，“更
多情况下，隐翅虫皮炎是在虫子
受到惊扰或遭受拍打后，其体内
的毒液流出，接触皮肤所致。”
　　实际上，并非所有隐翅虫身
上都携带“硫酸”。周兴苗指出，
在庞大的隐翅虫家族中，对人体
产生影响的主要是毒隐翅虫。毒
隐翅虫往往有易于辨认的特征，
即身体表面呈经典的黄黑相间：
前胸和腹部中段为鲜亮的黄色或
橘红色，其余部分则为黑色。“自
然界中，黄黑相间本身就是一种
警戒色，正如我们熟知的蜜蜂。”
周兴苗强调，“当看到这种颜色
搭配的昆虫时，公众应提高警惕，
不能轻易触碰。”

什么情况下，更容易与隐
翅虫“狭路相逢”？

　　“广州地区由于气候湿热，
适合隐翅虫生存，隐翅虫皮炎的
病例基数常年较高。特别是夏季
雨后，患者数量往往会更多一些。”
胡云峰指出，隐翅虫引发的皮炎
多发生于气温高、湿度大的季节，
每年的 7—9月通常是发病高峰
期。
　　西南医科大学附属医院皮肤
科曾在 2014—2018 年收集了 529
例隐翅虫皮炎确诊病例，发现隐
翅虫皮炎主要爆发于夏秋两季，
患者多为在野外工作或活动的人
群，风险最高的群体是在夜间灯
光下作业的人，例如赶工期的建
筑工人和学业繁重的高中生，在
患者中占比最高。
　　多位受访专家向《中国新闻
周刊》表示，隐翅虫常见于草丛、
树林、水田等地，昼伏夜出，且
具有一定趋光性。因此，夏秋季
节的雨后，公众应避免在树丛等
植被茂密处长时间停留。由于隐
翅虫容易被鲜艳颜色吸引，公众
应避免穿着明黄等亮色衣物，以
降低其近身风险。最关键的是，
如果发现有虫体爬至皮肤，切忌
直接拍打，应借助其他物品将其
轻轻拂去。

易误诊为带状疱疹

　　若不慎因拍打而接触到隐翅

虫毒液，该如何处理？胡云峰指
出，患者应第一时间用清水或碱
性肥皂水对接触毒液的皮肤进行
冲洗。中国医学救援协会于 2020
年发布的《毒隐翅虫致伤诊治规
范》指出，隐翅虫皮炎患者可用
炉甘石洗剂每日清洗患处三至五
次，或使用稀释的高锰酸钾溶液
等进行湿敷。药物治疗方面，可
使用蛇药片等常用药物。但应避
免在患处涂抹油剂性质的药膏，
以免加重病情。
　　但问题在于，并非所有患者
都知道自己接触了毒液。由于隐
翅虫体形微小，多数患者都在毫
不知情时“中招”，甚至根本没
有目击到“肇事虫”的身影。
　　今年 7月，家住广东的林茂
就经历了这样一场“无妄之灾”。
最初，她只是发现手臂内侧多了
一道抓痕般的红印，隔天开始，
红痕中央出现了白斑，周围一圈
开始红肿，表面还冒出了密密麻
麻的小水泡。“但我连虫子的影
子都没见到。”林茂回忆。
　　这种“不知情”不仅耽误初
期处理，也可能让求医之路更加
曲折。林茂记得，刚出现症状前
几天，她曾在一家中医诊所求诊，
医生根据伤口上肿大的水泡，竟
将其诊断为带状疱疹，并开出了
相应药物。
　　类似的误诊并非孤例。2018
年，湖北江汉油田总医院皮肤科
曾在《皮肤病与性病》发表一篇
研究，发现该院收集的 71 例隐翅
虫皮炎误诊病例中，超过 45% 的
患者都曾被误诊为带状疱疹。
　　胡云峰指出，隐翅虫皮炎发
病初期确实易与带状疱疹混淆，
但二者在疼痛性质与皮损形态上
存在显著差异：带状疱疹的疼痛
以阵发性的神经痛为主，而隐翅
虫皮炎则类似于火辣的灼烧感。
此外，不同于隐翅虫皮炎的条索
状伤痕，带状疱疹往往呈现出簇
状的分布形态。“通过详细询问
病史，仔细检查皮损形态，医生
通常能够做出准确的判断。”

“进军”北方

　　隐翅虫虽分布范围较广，但
在炎热湿润的南方更为常见。林
茂提到，由于广东地区蚊虫较多，
身边朋友对隐翅虫大多有所耳闻，
也具备一定防范意识。
　　然而，近年来，随着隐翅虫

“飞行的硫酸”，来了

”
活动范围显著向北扩张，在山
东、河南等地，隐翅虫伤人的
报道屡见不鲜。对于大多数北
方居民而言，隐翅虫仍是一种
相对陌生的昆虫，认知的缺失，
无形中增加了他们与之接触的
风险。
　　为什么出现在北方的隐翅
虫变得越来越多？在周兴苗看
来，这其实是生态环境改善的
信号。他解释称，隐翅虫并非
植食性昆虫，而是以小昆虫为
食的捕食者。如今化学农药使
用量下降，让各类小昆虫得以
休养生息，这也为隐翅虫提供
了丰富的食物来源，从而使其
种群数量“水涨船高”，这背
后体现的是生态食物链的连锁
反应。
　　不过，更直接的原因则来
自全球气候变暖。2013 年，一
项发表于《医学昆虫学杂志》
的研究曾指出，隐翅虫在气温
低于 18℃的环境中几乎停止活
动，高于 20℃时则恢复正常的
生理活动。而 28℃左右的环境
最适合其生存繁殖，这一温度
下，隐翅虫成虫寿命最长，繁
殖能力最强，其族群的扩张速
度也会随之达到顶峰。周兴苗
指出，由于全球气候变暖，包
括隐翅虫在内，众多昆虫的生
存范围都在向北扩张，“随着
全球年平均气温的持续上升，
过去属于南方的温暖气候带正
在不断向北推移，这也意味着
隐翅虫这类昆虫的‘宜居区’
也在不断向北延伸”。
　　尽管因引起皮炎常常被人
类视作“害虫”，但从生态角
度来看，隐翅虫实为一种农业
“益虫”。周兴苗指出，在田间、
林地中，隐翅虫常以蚜虫等农
业害虫为食，在维护农业生态
平衡方面发挥着重要作用。
　　面对这样一种具有“双重
身份”的昆虫，该如何更好地
与它共处？周兴苗指出，当
前公众对昆虫普遍存在惧怕心
理，一见到即拍打，反而容易
引发意外伤害。他解释道，多
数情况下，昆虫在人身上短暂
爬行并不会造成直接威胁，“轻
轻吹走或让其自行离开，通常
是更安全的选择”。
　　周兴苗强调，每一种昆虫
在生态系统中都占据着特定的
生态位，试图将其彻底消灭既
不现实，也可能破坏生态平衡。
相比之下，更积极的方式是主
动了解昆虫的习性，学会辨识
其种类。“在不对人类社会构
成显著威胁的前提下，我们可
以与昆虫和谐共处。”
　　（文中武月、林茂为化名）
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